Sportina

Kursplan 2011

(Kursplan ist gultig ab 10.10.2011)

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

Riuckenfit im
Zirkel mit Anja

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

Basic-Zirkel

10:30 - 11:00

Kraft-Zirkel
mit Tina/Anja/Julia

Kraft-Zirkel

mit Tina

Ruckenfit im

Zirkel
mit Tina/Anja/Julia

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

Powerzirkel
mit Julia

Kraft-Zirkel

mit Anja

Dehnen im
Zirkel mit Anja

Dehnen
mit Anja
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19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

Zirkeltraining

20:30 - 21:00

mit Tina

[ Zirkel-Kurse I Kurse
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